
部活動名 月 火 水 木 金 土・日　※

1 英会話 活動なし 定期考査期間

2 合唱 16:30～18:00 15:30～17:00 休業日 15:30～17:00 15:30～17:00 土9:00～12:00 定期考査期間 8/10～8/16 12/29～1/3

3 SSH物理・地学 16:30～17:45 15:30～17:45 16:30～17:45 15:30～17:45 休養日 発表会のみ活動 定期考査期間 8/10～16 12/30～1/3

4 SSH数学 休養日 時々1530～1745 休養日 休養日 1530～1745 発表会のみ活動 定期考査期間

5 SSH生物 休養日 休養日 16:30～17:45 休養日 16:30～17:45 発表会のみ活動 定期考査期間 5/19～24 8/10～16 12/30～1/3 2/22～2/25

6 SSH化学 休養日 15:30～17:45 16:30～17:45 15:30～17:45 15:30～17:45 発表会のみ活動 定期考査期間 8/10～16 12/30～1/3

7 書道 休養日 15:30～17:00 16:30～17:45 15:30～17:00 15:30～17:00 発表会のみ活動 定期考査期間 8/10～16 12/29～1/6

8 茶華道 休養日 15:30~17:00 休養日 休養日 15:30~17:00 定期考査期間

9 美術 16:30～17:00 15:30~17:00 16:30～17:00 15:30～17:00 15:30～17:00 発表会のみ活動 定期考査期間 8/10～8/16 12/24～1/6

10 漫画研究 16:30～18:00 15:30～17:00 休業日 15:30～17:00 15:30～17:00 定期考査期間

11 吹奏楽 16:30～17:45 15:30～17:45 休養日 15:30～17:45 15:30～17:45 土9:00～12:00 定期考査期間 8/10～8/16 12/29～1/6

12 料理 15:30~17:45 定期考査期間

13 将棋 休養日 15:30～17:45 16:30～17:45 15:30～17:45 15:30～17:45 公式戦のみ活動 定期考査期間 8/8～8/26 12/24～１/6 3/20～4/6

14 文芸 活動なし 定期考査期間

15 写真 活動なし 定期考査期間

16 PM 公式戦のみ活動 定期考査期間

17 図書 当番制で活動 15:30～17:45 16:30～17:45 15:30～17:45 15:30～17:45 活動なし 定期考査期間 長期休暇中

18 放送 休養日 15:30～17:45 16:30～17:45 15:30～17:45 15:30～17:45 活動なし 定期考査期間 8/11～16 12/28～1/3

19 陸上競技 16:30～17:45 15:30～17:45 休養日 15:30～17:45 15:30～17:45 土9:00～12:00 定期考査期間 8/11～16 12/28～1/3

20 水泳 休養日 15:30～17:45 16:30～17:45 15:30～17:45 15:30～17:45 活動なし 定期考査期間 8/10～8/16 12/24～1/5 3/24～3/31

21 弓道 休養日 15:30～17:45 16:30～17:45 16:30～17:45 15:30～17:45 土9:00～12:00 定期考査期間 8/8～8/15 8/21～8/26 12/27～1/5 3/26～3/31

22 トレッキング 休養日 15:30～17:45 16:30～17:45 15:30～17:45 15:30～17:45 公式戦のみ活動 定期考査期間 8/8～8/26 12/24～１/6

23 剣道 16:30～17:45 15:30～17:45 休養日 15:30～17:45 15:30～17:45 土9:00～12:00 定期考査期間 8/13~16 8/22~8/27 12/27~1/3

24 サッカー 休養日 15:30～17:45 16:30～17:45 15:30～17:45 15:30～17:45 どちらか一日3時間程度 定期考査期間 7/13～17 8/11～15 12/29～1/2

25 ラグビー 16:30～17:45 15:30～17:45 16:30～17:45 休養日 15:30～17:45 土9:00～12:00 定期考査期間 8/10～8/16 12/29～1/2

26 バレーボール男 16:30~17:45 15:30~17:45 16:30~17:45 休業日 15:30~17:45 どちらか一日3時間程度 定期考査期間 8/10～8/16 12/29～1/3

27 バレーボール女 16:30～17:45 15:30～17:45 16:30～17:45 休養日 15:30～17:45 どちらか一日3時間程度 定期考査期間 8/10～16 12/29～1/3

28 ハンドボール男 16:30～17:45 休養日 16:30～17:45 15:30～17:45 15:30～17:45 公式戦のみ活動 定期考査期間

29 ハンドボール女 16:30～17:45 休養日 16:30～17:45 15:30～17:45 15:30～17:45 公式戦のみ活動 定期考査期間

30 バスケットボール男 16:30～17:45 15:30～17:45 16:30～17:45 休養日 15:30～17:45 どちらか一日3時間程度 定期考査期間

31 バスケットボール女 16:30～17:45 15:30～17:45 16:30～17:45 休養日 15:30～17:45 どちらか一日3時間程度 定期考査期間 8/10～16 12/29～1/3

32 野球 16:30～17:45 15:30～17:45 休養日 15:30～17:44 15:30～17:45 どちらか一日3時間程度 定期考査期間 8/24~27 12/29~1/4

33 卓球 16:30～17:45 15:30～17:45 16:30～17:45 15:30～17:45 15:30～17:45 どちらか一日3時間程度 定期考査期間 8/10～8/15 12/29～1/4

34 バドミントン男 16:30～17:45 15:30～17:45 16:30～17:45 休養日 15:30～17:45 どちらか一日3時間程度 定期考査期間 8/10～15 12/29～1/3

35 バドミントン女 16:30～17:45 15:30～17:45 16:30～17:45 休養日 15:30～17:45 どちらか一日3時間程度 定期考査期間 8/10～15 12/29～1/3

36 テニス男 16:30～17:45 15:30～17:45 休養日 16:30～17:45 休養日 どちらか一日3時間程度 定期考査期間 8/10～15 12/29～1/3

37 テニス女 16:30～17:45 休養日 16:30～17:45 16:30～17:45 16:30～17:45 どちらか一日3時間程度 定期考査期間 8/10～15 12/29～1/3

38 ソフトテニス男 休養日 15:30～17:45 16:30～17:45 休養日 15:30～17:45 どちらか一日3時間程度 定期考査期間 8/10～15 12/29～1/3

39 ソフトテニス女 休養日 15:30～17:45 16:30～17:45 16:30～17:45 15:30～17:45 どちらか一日3時間程度 定期考査期間 8/10～15 12/29～1/3

※土日に関しては大会等の日程によるため、年間を通してどちらか1日となるよう休養日を設定する。また、月に1回、土日とも活動しない「ノー部活デー」を設定する。

オフシーズン

1バンド当たり2時間程度

部誌発行時期などに不定期活動

ALT来校日などに不定期活動（業後～17:00）

発表会前などを中心に不定期に活動


