
 

明和高校サッカー部紹介 

 

〇令和元年度の活動状況（2019.7.5 時点） 

  部員数：１年１７人、２年１２人、マネージャー１人（１年） 

  活動日：月曜日…原則オフ 

      火曜日～金曜日…校内で練習 

      土曜日、日曜日…練習試合、公式戦（大会の日程に応じて適宜オフを設ける） 

 

〇明和高校サッカー部の活動の目的 

「サッカーで学ぶ」を軸として、サッカーを通じて様々な活動を行い、「人間力の向上」を目指す。 

 

〇明和高校サッカー部の活動方針 

①勝負にこだわり、勝つためのプロセスを論理的に考える。 

   ②組織の在り方を模索し、自主的な組織運営を行う。 

   ③様々な体験活動を通じ、豊かな心を育成する。 

 

〇チームスローガン 

  「結束」…チームスポーツをやる上で一番大切なものはチームの結束力 

         

〇目標 

①リーグ戦県４部昇格  ②県大会常連校になる  ③県大会ベスト１６ 

 

〇サッカー部組織図 
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〇班活動について 

班 目的 方針 

トレーニング班 

サッカーへの理解

を深める。 

チームの課題や練習のテーマを協議し、練習全般

において主動的な役割を果たす。 

コンディショニング班 
選手の身体作り（ケア・強化）を中心に考え、選

手個々のパフォーマンスの向上につなげる。 

分析班 
多角的な視点による分析を行い、技術の向上を補

う働きをする。 

広報班 サッカー部として

の存在意義を高め

る。 

活動の記録を整理するとともに、外部に向けての

情報発信を行う。 

企画班 
新たな活動を模索し、企画の立案、運営を行う。 

 

 


